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VETRINA

Creativitae

competenze
nellacaccia

ai talenti

[l tema dei talenti e
sempre centrale sia
nell’educazione sia
nella pianificazione
delle strategie per
trovare lavoro. Su
frontidiversise ne
parla in questigiorni
duranteil corso cheil
prof. Mario Polito,
collateralmente alla
Scuola Genuitori,
tiene per conto di
Assoartigiani al
centro congressi di
via Fermia Vicenza: il
secondo e terzo
incontro siterrannoil
2 eil 16 dicembre, alle
18.30, info tel.0444
168383,0444
168525.
Ditalentis'e parlato
ancheieriseraa
Valdagno nell'ambito
degliincontridi
Guaxinetin
collaborazione con
Fuoribiennale: e stato
presentato il libro di
Irene Tinagli “Talento
dasvendere”, Einaudi,
dovesi
approfondiscono
luoghi comuni come il
talento italiano fonte
inesauribile di
creativita.La
ricercatrice italiana,
che lavoranegliUsa,
analizza le forme in
cuiil talento viene
coltivato (e spesso
trascurato) nel nostro
Paese.

Scuola Genitori

Come cambia
la famiglia
italiana oggi

L ESPERTO. || ritorno di Osvaldo Poli, psicologo e psicoterapeuta mantovano

«l.adolescenza |

e il trionfo

delpadre»

«Incoraggia i figlimanon liassedia, lamadre
stanca e sgomenta deve fare un passo
indietro. Lautonomia? Una conquista lenta»

Nicoletta Martelletto

Osvaldo Poli accompagna an-
cora unavolta i genitori vicen-
tini nella crescita di Aristide, il
“tatone” mantovano che é di-
ventato nelle sue conferenze il
prototipo dei vizi e delle virta
dei figli d’oggi.

Aristide affronta I’adolescen-
za. Anzi: i genitori di Aristide
fanno i conti con I'adolescen-
za, e lo psicologo e psicoterape-
tua di Castel Goffredo (pubbli-
ca con Edb e San Paolo edizio-
ni, I'ultimo libro si intitola “Né
asino, né re”, ) faloro coraggio
-ieri in Fiera - coniugando nei
suoi interventi competenza ac-
quisita e simpatia genetica.

Adolescenza non é sinonimo di
malattia. Manon si puo nemme-
no dire che sia una fase lieve
dellavita.

Il nostro Aristide cresce ma
nonvaincontro aquella che co-
munemente viene ritenuto il
periodo cattivo: io credo da
sempre che 'adolescenza sia
unafase piacevole, interessan-
te, con soddisfazioni non da
poco contrariamente a come
viene sempre dipinta. In gene-
re viene mal capita e male in-
terpretata. Non € il tempo del-
laribellione: non c’¢ legge psi-
cologica che stabilisca che per
essere grandi e liberi bisogna
corrererischi erifiutare’'eredi-
ta valoriale della famiglia. An-
zi, 'adolescenza é il luogo del-
Tinternalizzazione del valore,
dellaliberae personale adesio-
nealvalore. Unragazzoin que-
sto periodo dice i suoi si, ritie-
ne giuste alcune cose che ma-
gari coincidono con quanto gli
hanno insegnato e altre volte
no.

Allora quando si capisce che
Aristide sta diventando gran-
de?

Quando un genitore lo vede
studiare da solo, senza star1i a
ripeterglielo. Quando sceglie
cosa € giusto e cosa € sbagliato
seguendo la voce della sua co-

Adolescenza avanzata: quella della“Notte prima degli esami”

scienza. In questo senso I'ado-
lescenza non & malattia ma
una benedizione: segna I'usci-
tadall’infanzia. Il problema og-
gi & che anche dai 15 ai 20 anni
gli stili restano ancora infanti-
li e a crescere non si comincia
nemmeno.

| conflitti e i dissapori che ac-
compagnano i rapporti trageni-
tori e figli sono dovuti a que-
sto?

La conflittualita non & colpa
del periodo di crescita ma del

fatto cheigenitori non accetta-
no pitl conportamenti imma-
turi.

Laribellione & dei genitori che
dicono “non ne posso piu di
te”: un bambino di 20 anni €
insostenibile.

Perché non crescono?

Colpa spesso della nostra edu-
cazione esclusivamenteispira-
ta al codice materno, che ri-
sparmia ai ragazzi fatiche e ri-
nunce, termini impronuncia-
bili....ma che sono invecele co-

se che li fanno diventare gran-
di, liberi e forti.

L’adolescenza, lei scrive, é il
tempo del padre.

Percheéil padreli schioda dalle
strutture psicologiche dell’im-
maturita. Nel cambio di stagio-
ne lamadre se € normale fa un
passo indietro e consegna il fi-
glio al padre, si adatta ad un
sentire che € pitt maschile altri-
menti i figli non crescono. In
questo secondo tempo della
partita,lalinea deve essere ma-
schile e paterna, questo indi-
pendentemente che i figli sia-
no maschi o femmine. Il padre
incoraggia e non protegge, li
assiste quando si sono fatti del
male ma li tratta da grandi:
usa il metro della responsabi-
lizzazione invece che rompere
le scatole. I1 padre conosce il
potere sulla loro vita: tratta il
figliocome uno che é capace di
capire e si prende la responsa-
bilita della suavita, gli fa gli au-
guri, lo vede fuori di s manon
gli impedisce di sbagliare, di
conoscere il prezzo dell’errore.

Mentre le madri invece...

Il padre accetta la sua relativa
impotenza a salvare il figlio ad
ogni costo, mentre la madre si
dispera, lotta per anni e fatica
ad accettare che non puo stu-
diare al suo posto, fare le cose

giuste al suo posto. Gli adole-
scenti preferiscono il padre
perche gli sta meno addosso e
si sentono trattati da grandi.
Le madri arrivano all’adole-
scenzasgomente, naturalmen-
te stufe, sull’orlo di una crisi di
nervi, perche il figlio non le
ascolta pit. Quando un figlio
non ti ascolta sei al capolinea,
le cose sfuggono di mano, si-
gnifica che non c’e piu autore-
volezza. Eallora subentrail pa-
dre.

E come si fanno i conti con
'esterno su cui si perde il con-
trollo: la rete degli amici, la
scuola, le esperienze?

Che abbiano amici, compa-
gnie, gruppi € una benedizio-
ne non una fonte di pericoli.
L’esterno vagovernato con mi-
sura ma ¢ scritto che l'adole-
scente si debba sottoporre alla
sguardo altrui che non é preve-
nuto, € lucido, spietato: se gli
amici devono dire a tuo figlio
che & ciccione glielo dicono
senza problemi. E piu facile
che i ragazzi si ritrovino nello
sguardo canaglia degli amici
che in quello tenero della
mamma. I1 bagno nella realta
aiuta a capire chi sei, al di 1a
dell'immagine consegnata dal-
la famiglia: una madre dice
“poverino”; amici, professori e
conoscenti invece non tollera-

Osvaldo Poli, psicologo e psicoterapeuta di Castel Goffredo, Mantova. E autore di nove libri per genitori

no i difetti, non li scusano. An-
che il web, un’altra relazione
che non si governa, va gestito
con saggezza: inutile cercare
di resistere, bisogna accettare
emotivamente che il figlio cre-
sce e diventa autonomo, ge-
stendo per la prima volta le re-
dini della propria vita. Altri-
menti quello con i genitori di-
venta un rapporto di odio-
amore.

Come favorire allora l'autono-
mia degli adolescenti?
Facendoli ad esempio parteci-
pare a gruppi sociali, dagli
scout in su, dove assumono
delle responsabilita gia da ra-
gazzini. Mandarli all’estero?
Farli lavorare? Ma non vanno
viadacasaneanche conle can-
nonate. Sono sostanzialmente
impreparati ad affrontarela vi-
ta perché il nido caldo ¢ invi-
tante. L’autonomia & un pro-
cesso che si costruisce fin da
piccoli, non impedendo I'espe-
rienza del dolore e delle conse-
guenze dei loro gesti. La paura
maggiore dei genitori € che si
facciano male, che se non stu-
dianonon andranno alle supe-
riori e poi all’'universita, che se
escono in strada incontrino
brutte compagnie o che qual-
cosadanneggilaloro vita. Cosi
non lisisalva: nonlisifadiven-
tare grandi. ¢

IL DIBATTITO. Le eccessive preoccupazioni nei confronti dei figli rischiano di creare adulti immaturi

«Mamme, non siate prote

Valentina Celsan

A fine serata, Osvaldo Poli ha
invitato i genitori a fare affida-
mento, sempre € comunque,
sul buon senso piuttosto che
su tante teorie o notti passate
in bianco a ragionare su come
superare I'adolescenzadei pro-
pri figli.

Conla consuetaironiail rela-
tore ha infatti spiegato, al pub-
blico della Scuola per genitori

dell’Assoartigiani,'adolescen-
za dal punto di vista di mam-
ma e papa, che spesso "si fa-
scianolatesta” anzi tempo.

In effetti, testimonianze alla
mano, Poli haraccontato dira-
gazziche gia a13 anniiniziano
ascoprire chi sono e cosa piace
loro; o che a 16 hanno le idee
chiare sul proprio io ideale e
sui valori che condividono con
igenitori.

Non cosi accade per mamma
epapa, che qualche volta scon-

tano storie personali o sensi di
colpa (soprattutto le madri),
cheli fanno vacillare davanti a
un figlio che sta crescendo.

La scoperta del sé, secondo il
relatore,nonriguardasoloira-
gazzi, ma anche i genitori, che
devono imparare ad accettare
anchei”no” dei figli mettendo-
siin discussione.

Non solo: imparare a vivere
con le delusioni, piccole o gran-
di che siano, cheifigli possono
dare, significa accompagnarli

tive»

nella crescita e spronarli a mi-
gliorare.

Insomma, Poli ha invocatola
ribellione dei genitori, e delle
mamme in particolare, spesso
troppo preoccupati a protegge-
reifigli,avolerlisemprebellie
bravi, o a loro immagine e so-
miglianza.

«Quando le madri riescono a
superare i sensi di colpa, con
cui convivono sin dallanascita
dellorobimbo, diventano don-
nelibere, forti, brillanti. Chiha

Il pubblico dei genitori

detto che per il bene dei figli ci
si debba annullare o rinuncia-
re alla propria intelligenza?»,
ha chiestoil relatore.
«Difatto, ancheifigli devono

imparare a instaurare un rap-
porto affettivo basato sulla re-
ciprocita; e quanto piu cono-
scono se stessi, tanto migliore
sara questo rapporto. Davvero
si crede che sostituirsi ai figli
nel loro difficile compito di
rapportarsi con i propri limiti
e con le proprie debolezze li
aiuti a crescere? Avremmo So-
lo adulti immaturi, qualche
pallone gonfiato e persone in-
vivibili».

Per Poli, quindi, ben venga la
ribellione dei genitori, che ad
un certo punto non devono
pitiresponsabilizzarsi oltre mi-
sura per come sono ifigli: il lo-
ro compito € semmai far diven-
tare questi ultimi delle perso-
neresponsabili. ¢





