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U 2SPERTO. Osvaldo Poli, psicologo mantovano, non ha paura d  pronunciare parole difficili e fuori moda

Figli 1mp0581b1]1‘?
Recuperiamoipapa per salvare le madrt
«Le ferite alutano iragazzi a crescere: a

vicinanza emotiva non e tutto, hanno
bisogno di credere net valortdegli adulti»

Nicoletta Martelletto

Osvaldo Poli, grande comuni-
catore, animatore dlunapeda-
gogla umoristica che sa cattu-
rare ogni uditorio, dopo aver
teorizzato lo scorso anno 1 no
che fanno crescere, stavolta
scende In campo alla difesa

del papa ma per salvare le ma-
dr1.

Ce troppa mamma nella vita
dei figli?

La crisi della figura paterna e
uno del drammi del nostro
tempo, in culla sensibilita ma-
schile e ritenuta poco adegua-
ta. Sembra quasi che tutta la
cultura attale congliuri contro
lamaschilitaeipadridebbano
diventare mammi per essere
all’altezza.

Cosasi e smarrito?

Il come e 1l perché dello stile
maschile che fa 1 figli grandi,
liberi e fortl. Dobbiamo assolu-
tamente convincercl che 1 no-
stri figli non diventano capaci
diviveree cavarserla se non so-
no amati anche in modo ma-
schile.

Il codice femminile, quello ma-
terno, oggl prevale di gran lun-
ga nella scuola, nella famiglia
e anche nelle 1stituzioni: € un
codice diprotezione, che vuole
evitare al figlio tuttiidoloridel
mondo. Il codice paterno inve-
ce e quello che incoraggia, ma
attraverso le ferite: 1l padre
espone 1l figlio alla fatica, alla
disciplina, al sacrificio, quelle
parole chefannotremareipol-
sidelle madri.

Ed invece e solo attraverso
Pesperienza delle condizioni
di vita reall che si realizza il se

di un figho, non considerando-
lo un essere fragilissimo.

Il padre viso pallido e una rea-
zione al padre- padrone o e una
condizione dei nostri tempi?
Entrambe le cose. C’e stata
unareazione alla culturaimpe-
rante dl qualche decenniofa, e
forse era anche opportuno e
necessario visto checl sono sta-
te generazioni di figli oppres-
s1; ma sul campo sono rimaste
conseguenze pesantl perche ol-
tre agli accessi si € perso 1l sen-
so della paternita.

Non s1 sono persl 1 padri, ma
sono stati sepolti da una cultu-
ra educativa che vede 'amore
come una concessione psicolo-
glca, come viclnanza emotiva:
invece 'amore maschile e for-
za, sicurezza, lotta alla paura,
capacita di affrontare 1l mon-
do. Il ragazzo 1immaturo cerca
la placevolezza e non raggiun-
ge mal vere soddisfazioni per-
che non le guadagna, fuggen-
do da ogni aspetto impegnati-
vo della vita.

Il minimo per ottenere un ri-
sultato, 1 trucchi contro la fati-
caelldolore: non si cresce cosi,
1l dolore e 'impegno sopno ne-
cessarl per buoni rapporti in
famiglia, per buoni risultatl a
scuola. Altrimentl cresciamo
pulcini feroci.

Perche un padre parte svantag-
giato?

Perche tutta una lunga fase
della crescita € 1n mano alle
madri. Ma 1l femminile lascia-
toasestesso, finisce per alleva-
resolo le parti immature e pre-
tenziose dei figli, finisce con lo
sfinire le madri sempre pronte
a dare, ad assumersi le colpe.
Ad un certo punto svuotate e

deluse, piu 0 meno alle soglie
dell’adolescenza consegnano
1l fighio a1 padri° “Tocca te, non
ce la faccio piu”. 1 bambml
troppo amati diventano mo-
strl insopportabili e I puo In-
tervenire il padre.

Ma le madri si lasciano aiutare?
Nutrono una iniziale diffiden-
za, verso 1l sentire maschile. La
prima stagione della vita e tut-
ta della madre, 1l padre entra
nel secondo tempo, come gui-
da e ascolto.

Il materno ha sempre paura
che il sentire paterno sia trop-
po forte, duro e cerca di difen-
dereil figlio anche quandoéin-
difendibile. Ad un certo pun-
to, la madre percepisce che il
modo di fare paterno € piu ra-
gionevole, piu utlle, e si lascia
fecondare dal modo di affron-
tare1problemi al maschile per-
che capisce essere piu utile e
opportuno.

Questo accade sia con le fem-
mine che con 1 maschi: le pri-
me fanno col padre le prove ge-
nerali sul le loro realzionl ma-
schili,1secondicercano la pari-
ta

Qual e la cosa piu importante
che un padre deve trasmette-
re?

Il coraggio, la forza, la fede nel
valore. Lanon paura della veri-
ta e della giustizia, perche an-
che 1 rapporti familiari dipen-
donoda questo. I figli fanno di-
ventare vero cl0 che piace e ve-
ro c10 che conviene: invece de-
vono riconoscere 1l principio
della reciprocita che esistono
regole di dare e avere, d1 dirittl
e doverl.

(C'eunmodo giusto per dialoga-
re?

Ognuno trova 1l suo, a volte si
parte dal dettagli, da una con-
versazione atavola, dauna bat-
tuta dopo cena, usando spesso
I'ironia che € una cifra tipica
del padre. Non occorrono fu-
sionalita emotive particolari,
ognuno trova le sue.

Padri si nasce o si diventa?
L1stinto e In natura, si affina

pol con 1 processi culturali e le
esperienza.

Un padre deve poter dire al fi-
glio che le difficolta della vita
vanno affrontate perche an-
ch’io cel’hofatta, e quindicela
puolfare anche tu. Questonon
fa dubitare 1l figlio del’amore
che si ha per luil: il padre € la
certezza del valore, del “vale la
pena perche sara un bene”. Al-
trimenti la promessa di felici-
tanon sirealizzera. La feritain-
ferta da padre non e cattiveria
0 0 sadismo, ma serve a far ve-
nire fuori la parte migliore del

figli.

It distacco avviene...

Al termine dell’adolescenza,
quandoivalori sono interioriz-
zatl e s1 va nel mondo. Mentre
la madre € 1mportante nella
formazione del carattere, 1l pa-
dresigiocasulle grandiidee di
fondo.

La cosa piu incredibile che una
mamma ha fatto e stata..
Unamadre disperatami telefo-
na e mi dice che alle 21.30 suo
figlio ancora non ha mangia-
to: voleva che ripetesse 1 nomi
d1120 Pokemon e lel aveva sba-
gliato gli ultimi due.Un padre
non si sarebbe mai preoccupa-
to e avrebbe risposto: “Mica &
scemo da morirdi fame...”. ¢
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